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JOURNAL CSP

NOS PERFORMANCES

U9 - MATCH PERDU 19-33 CONTRE IE — CTC CSGB — BB COURNON
DAUVERGNE -1

1°" match de championnat en Initié 2 pour notre équipe, composée essentiellement de joueurs de 1% et 2°™ année,
dont 6 joueurs sur 7 découvraient le basket en situation de match.

Nous nous inclinons de 14 points face a une belle équipe de Cournon 1. Malgré la défaite, de bonnes choses ont été
mises en place et ’équipe a montré de belles intentions.

ILreste cependant a travailler la concentration, notamment en défense, ol nous avons été trop souvent transparents
et avons manqué d’attention.

Un premier match encourageant pour continuer a progresser et a prendre confiance. On continue de travailler ! @& ¢
Merci a 'école d’arbitrage pour la gestion du match, aux parents présents a la table, ainsi qu’aux personnes venues
nous aider pour Uinstallation de la salle. 44 w®

Coache Céline

UIIF - MATCH GAGNE 30-25 CONTRE US ISSOIRE

Mauvais début de match mais une grosse défense et un gros physique nous permettent de remporter ce premier
match bravo auxfilles.
Coachs Benoit et Cédric
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UIIMI - MATCH GAGNE 36-16 CONTRE AL AUBIERE

Premier match de la saison pour les U11M1 contre
Aubiére. Premier QT pas incroyable 13 & 13. 2°™ QT
pareil 23 a 23. 3*™ QT trés bien, remporté
défensivement 32 a 28. A la fin du match on gagne
grace a la défense 46 a 36.

Timéo, joueur U11

Bon premier match pour nos petits rouges qui se
rendaient a Aubieére ce samedi. Points négatifs, de
nombreux paniers furent ratés seul, face au cercle.
Cependant lintensité défensive maintenue tout au =
long du match nous a permis de remporter cette
premiere victoire.

Nous savons ce que nous devons travailler pour
améliorer notre jeu.

Coachs Loic et Julien

UIIM2 - MATCH GAGNE 17-37 CONTRE IE — CTC CSGB — LE CENDRE BASKET

Premier match de nos petits U11 ce matin a Cournon. Et pour une premiere c'était vr,aiment pas mal. Un début un peu
timide puis une belle accélération pour mener 14-0 apres le 1¢" quart-temps. Ensuite on a essayé de bien faire tourner
la balle et de défendre proprement. On devra néanmoins faire quelques tests auditifs et de motricité a 'avenir mais
j'étais tres content d'eux, et ils semblent s'étre beaucoup amusés, ce qui est le principal. RDV samedi prochain pour
un derby face a Lussat.

Coach Matthieu

UISF - MATCH PERDU 22-66 CONTRE CLUB SPORTIF DE PONT DE DORE -1

UI3M - MATCH PERDU 53-51 CONTRE IE — CTC CSGB — BASKET CLUB LA
ROCHE BLANCHE - 3

Premier match de la saison avec de nouveaux joueurs qui integrent le groupe. Une premiere mi-temps intense mais
les gargons ont su s’adapter et étre a ’écoute des consignes du coach.

Une deuxieme mi-temps ou les gargons ont su mettre plus d’intensité défensive des les 4 premiéeres minutes. Ils ont
un peu relaché ce qui a permis a 'adversaire de revenir au score...

Un dernier quart-temps difficile qui, malgré tous les efforts faits, ne nous récompense pas par une victoire.

De ce match nous gardons la téte haute et apprenons de nos erreurs pour mieux travailler lors des prochains
entralnements.

Coach Elena

UISF - MATCH PERDU 51-67 CONTRE AS MONTFERRAND

Premier match brassage région, au désarroi de certains peut-étre, j’ai coaché en mode "test match".

Sur la compréhension et Uapplication des consignes, mais surtout Uattitude des joueuses hors et sur le terrain : Je
suis venue, j’ai vu et je vais agir en conséquence.

Match a notre niveau et largement a notre portée. Mais Uobjectif du jour n’était pas dans la gagne absolue.

On s’écroule au quatrieme quart-temps, d’ou la différence de score.

Place maintenant au vrai basket des la semaine prochaine.

Merci aux parents pour la tenue de table (de folie 3@ ) et 4 Max et Edouard pour leur arbitrage 4 o

Coache Graziella %
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UISF — ENT. LEMPDES/PONT-DU-CHATEAU - MATCH PERDU 33-55
CONTRE USC LEZOUX

UISF - MATCH PERDU 72-U3 SCORE CONTRE BASKET-BALL BRIVADOIS

UISF2 - MATCH GAGNE 63-59 CONTRE AL PERIGNAT

UI8MI1 - MATCH GAGNE 65-110 CONTRE USC LEZOUX

Premier match dans cette poule de brassage région pour nos U18 qui se déplagaient dimanche a 9h a Lezoux, une
équipe qui visiblement nous attendait de pied ferme (posts facebook et insta a la clef). Le début de match était bien
bien mou, normal avec des jeunes qui se réveillent juste (dont 1 qui est arrivé en pyjama), mais on a accéléré pour
mener 9-30 aprés un quart-temps.

Le 2°™ quart a été nettement moins bon. On ne défend plus on attaque plus vraiment, on est brouillon.

Résultat 34-50 pour nous a la mi-temps.

Au 3°™ on remet enfin la machine en marche avec une petite défense press tout terrain et une belle adresse pour
repasser la barre des 30 points d'écart. Le dernier quart sera anecdotique avec une alternance de bon et de moins
bon (bonne déf mais double pas maélien derriere). Victoire 110-65 qui est tout sauf une surprise. Le vrai gros match
pour le passage en région se jouera dans 2 semaines a domicile face a Beaumont (et a huis clos).

Coach Matthieu

UISM2 - MATCH GAGNE 113-80 CONTRE IE — CTC CSGB — BASKET CLUB
LA ROCHE BLANCHE - 3

SFI1 = MATCH pu 20/09 PERDU 5H—-70 SCORE CONTRE LES ENFANTS DU
FOREZ FEURS ROZIER

SF1 - MATCH PERDU 65-19 SCORE CONTRE IE — CTC VELAY BASKET U3

SF2 - MATCH DU 19/08 PERDU 49-66 CONTRE AL PERIGNAT - 2

C'était 'neure de la reprise pour nos SF2 ce samedi soir a la maison face a Pérignat.
L'entame de match fut timide de la part des locales qui mettent du temps a rentrer dans leur match. Malgré ca, de
bonnes choses sont réalisées notamment quand l'intensité défensive est présente, ce qui simplifie l'attaque.

La premiére mi-temps est encourageante et se termine sur un 30-27

La deuxieme mi-temps fut trés compliquée, passage a vide dés l'entame du 3*™ quart ol en 3 minutes les visiteuses
passentde -3a+7!

L'attaque nous est fatale en deuxieme mi-temps avec seulement 19 points inscrits, trop peu pour espérer quelque
chose.

A noter le premier match encourageant d’Elsa avec les séniores.

ILfaut continuer a travailler, a s'encourager et apprendre a jouer ensemble.
Coachs Vivien et Audrey
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SF2 - MATCH PERDU 63-53 CONTRE BC AMBERT LIVRADOIS

C'était LE moment de la saison, celui que toute l'équipe attendait : le déplacement a Ambert en minibus !

Cette année, ce n’est pas le trajet retour qui fut le plus riche en enseignements et le MVP n'était pas le méme que l'an
dernier !!

Sinon pour le c6té sportif, ce sont 7 filles qui ont débutées la rencontre avant qu’Audrey nous rejoigne apres ses
obligations parentales, merci a elle.

Le début de match fut différent de la semaine derniére avec une attaque en berne (pourtant personne n’a fait la sieste
dans le minibus) : longtemps bloquées a 4 points, un sursaut nous permet de cléturer le premier quart a 12-9.
Malheureusement, notre passage le moins bon arrive lors du deuxieme quart-temps ou l’attaque pose toujours souci
mais cette fois la défense s'emmeéle (22-11).

Score a la mi-temps : 34-20 duir...

Contrairement a la semaine derniere la pause et le changement de panier font du bien, les filles sont enfin a l'unisson
et régalent dans ce 3*™ quart 12-18, ce qui leur permet de recoller a 8 points avec le dénouement final !

Les 2 équipes font jeu égal dans ce dernier acte mais la fatigue physique des filles finit par nous 6ter les derniers
espoirs de victoire, score final 63-53.

Dommage vraiment pour les filles qui ont mouillées le maillot jusqu'au bout avec un bel état d'esprit, continuez sur
cette voie ca va payer c'est certain !

Coachs Vivien et Audrey

SMI - MATCH pu 19/08 PERDU 68-56 CONTRE BEAUJOLAIS BASKET - 2

SM1 - MATCH PERDU 70-85 CONTRE CLERMONT BASKET -1

SM2 - MATCH DU 15/09 PERDU 69-60 CONITRE IE — CIC NORD PUY DE
DOME — COMBRONDE BASKET CLUB - 1

SM2 - MATCH PERDU 83—84 CONTRE ALFA SAINT JACQUES - 2

On récupérait enfin tout notre groupe apres un premier WE dramatique la semaine derniere a la CTC Nord Puy-de-
Dbme, avec pour objectif de redresser la barre face a une belle équipe de Saint-Jacques. Un trés bon début de match
de notre part nous permet de prendre rapidement les devants, mais derriere on n'a pas su tenir le rythme ni notre jeu.
Pas de défense, de l'attaque forcée, des joueurs qui ralent au lieu de se concentrer, bref je n'ai pas du tout aimé ce
que j'ai vu (et d'ailleurs j'en porte une part de responsabilité j'aurais pu coacher différemment). On a quand méme la
balle de la gagne mais a l'image de notre match on perd la balle et on prend une contre-attaque a 3c1. Puisona 2 LF
pour égaliser mais on en met 1, puis on a le shoot de la gagne mais on le rate. Défaite d'un point qui peut étre rageuse
a chaud, mais qui je l'espere va servir de déclic a l'équipe. Il faut arréter de chouiner et de se plaindre et se sortir les
doigts (du nez) parce que tout ne nous tombera pas tout cuit dans la bouche cette année si on met aussi peu d'envie
et d'application.

Coach Matthieu
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SM3 - MATCH DU 19/08 PERDU 61-54 L'UIVTBE MOZAC’ VULVIL' BASKET - 2

L’objectif de la saison (remonter en DM2) déja assuré sans
méme jouer, la saison allait étre d’un tout autre niveau. On
nous prédisait Uorage et une lourde défaite face a Mozac-
Volvic, fort de son physique impressionnant et de sa
réputation. Dans une salle transformée en véritable
chaudron — avec une ambiance digne de la Pro A héritée du
match précédent — les voix des coachs s'éteignaient dans
le vacarme.

Pourtant, sous leurs maillots rouges, les hommes du CSP
n'ont jamais baissé les yeux. Sans méme s'entendre, les
consignes sont passées au regard et a la confiance. Face au
mur physigue, nous avons opposé une défense d'acier et
une cohésion totale, faisant douter les Verts jusqu'au bout.
Le score reste serré et la décision s'offre finalement aux
locaux d'un souffle. Mais ce soir, le vrai triomphe est dans
notre progression et notre esprit d'équipe.

Comme le disait si bien Pierre Desproges :

"En sport, l'essentiel est de participer. Enfin, c'est ce que disent ceux qui ont perdu apres avoir toutdonné." Etles SM3

ont donné, donné, bien plus que Dany et ses Suédoises.

SM3 - MATCH PERDU 52-80 CONTRE ROYAT ORCINES CLUB - 2

Pour notre premiere a domicile de la saison,
la marche était haute face au ROC. Le départ
€04 73 90 28 26
d'une belle intensité.
La suite de la rencontre s'est avérée plus
brouillonne. Trappés par linconstance et
plombés par une accumulation rapide de
fautes, nous avons dd bricoler avec des
rotations complexes sur le banc. Ce ne fut
pas notre plus grand match mais le groupe
s'est battu avec ses armes.
La défaite est la, mais la legon aussi. "Je ne
perds jamais. Soit je gagne, soit j'apprends”,
disait Nelson. Il est temps d'enfiler les bleus
de travail aux entrainements pour corriger
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ces réglages et transformer cette frustration en progression collective. Merc:| Graziella, Dominique et Olivier pour la
table. Merci Matthieu et JB pour U’arbitrage, merci a la buvette et bienvenue aux nouveaux !
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